
撮影・動画マニュアル 

 

立位・座位もカメラのレンズは目線の高さにする 

患者様の身長に合わせて高さを調節すること 

いつも同じ位置に立つようにする 

印をつけておくとよい 

壁にもたれないこと。後ろに指標となる印や升目を入れる 

（壁にマスキングテープを貼る、ロールスクリーンにマジ

ックで５ｃｍ角を書いてもよい） 

撮影距離を固定 

顔貌写真はズーム機能で対応する 

まっすぐカメラを 

見てください 

※身体の傾等の修正は 

促さないように！ 

ありのままで。 

耳・頚椎が見えるように。長い髪の毛は上

のほうで結ぶ。 

服装はなるべく薄着で身体のラインが見

えるように。スカート、ワンピースは避け

ること。上着はズボンの中に入れる。 


